REGULAMENTO 22 EDICAO DA CORRIDA 5 MILHAS CIDADE SORRISO!
Atualizado dia 19/06/2026.

Artigo 12. O evento esportivo, denominado "22 EDICAO DA CORRIDA 5 MILHAS
CIDADE SORRISO!", é realizado pela PREFEITURA MUNICIPAL DE SOUSA, ATRAVES DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES, em parceria com a empresa APCRONO.

CAPITULO | - PROVA

Artigo 22, A "22 EDICAO DA CORRIDA 5 MILHAS CIDADE SORRISO!", doravante
denominada "corrida", sera realizada no dia 05 de julho de 2026, na cidade de Sousa,
Paraiba.

Artigo 32. O horario da concentragao serd a partir das 5h, com largada as 6h, na Praga
da Matriz Nossa Senhora dos Remédios, Sousa-PB.

Artigo 42. A corrida e a caminhada acontecerdao em um percurso de aproximadamente
8 km. As regras da competicao seguirdo as normas da Confederagdo Brasileira de
Atletismo (CBAt) e da World Athletics.

Artigo 52. Foi criada uma Comissdo Organizadora, constituida por funcionarios e/ou
colaboradores da empresa APCRONO., que tera competéncia para resolver qualquer
problema ou responder a qualquer duvida antes, durante e apods a corrida.

Artigo 62. Poderdo participar da corrida atletas profissionais e amadores, de ambos os
sexos, militares ou civis, desde que estejam regularmente inscritos, de acordo com o
presente regulamento.

CAPITULO Il — INSCRICAO

Artigo 72. As inscricOes serdo abertas as 17h do dia 05 de maio de 2026. Podera
participar da corrida o(a) competidor(a), doravante denominado(a) atleta, que se
inscrever no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
regulamento.

Artigo 82. As inscricOes serdo limitadas e poderdo ser realizadas pela
internet, no enderecgo: .

§ 19, As inscricOes serdo realizadas mediante o pagamento da taxa de inscricdo,
conforme abaixo:

e 1°Lote Promocional (50% de desconto) — 05/05 a 15/05: A-partirde-
RS80,00-{citentareais) A partir de RS 40,00 (quarenta reais) + taxa do

site para o kit completo.

e 22 |ote (25% de desconto) — 16/05 a 30/06: A-partir-de-RS80,00-{oitenta
reais) A partir de RS 60,00 (quarenta reais) + taxa do site para o kit
completo.
§ 22, O kit completo inclui: camiseta com protecdo UV, numero de peito, chip RFID e
guatro alfinetes de seguranca.



§ 32. Ao final da prova, serdo oferecidos hidratagdo, frutas e medalhas (somente pds-
prova).

Artigo 92. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, o(a) atleta aceita
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao
no evento, de acordo com o Termo de Responsabilidade, que é parte integrante deste
regulamento.

Artigo 102. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no
sistema on-line ou na ficha de inscricdo. O e-mail, WhatsApp e os perfis oficiais no
Instagram (@apcrono e @prefeiturasousapb) serdo os meios de comunicacdo
utilizados pela Comissdao Organizadora para repassar informagdes e atualizagdes
referentes a corrida.

Artigo 112, Caso o(a) atleta comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto
no artigo 49 do Cdodigo de Defesa do Consumidor, a quantia paga pela inscricdo ndo
poderd ser devolvida.

Artigo 122. A inscrigdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver
substitui¢ao por outra pessoa em qualquer situagao.

Artigo 13.12. De acordo com o Manual de Regras de Competicdo e Regras Técnicas da
Confederacdo Brasileira de Atletismo - CBAt, Edicdo marco de 2026, Regra 3 das
Regras Técnicas que fala sobre Categorias de Idade e Categorias Masculino e Feminino
(pagina 54), no item 3.4:

® Um Atleta deve ser elegivel para competir na competigdo para homens se ele
nasceu e, durante toda a vida, sempre foi reconhecido como homem ou cumpre
os regulamentos especificos emitidos de acordo com a Regra 3.6.1 das Regras
Técnicas e esta elegivel para competir de acordo com as Regras e Regulamentos.

® Uma Atleta deve ser elegivel para competir na competicdo para mulheres se
nasceu e, durante toda a vida, sempre foi reconhecida como mulher ou cumpre
com os Regulamentos especificos emitidos de acordo com a Regra 3.6.2 das
Regras Técnicas e esta elegivel para competir de acordo com as Regras e
Regulamentos.

® Um Atleta que ndao cumprir, ou se recusar a cumprir os regulamentos
especificos, ndo sera elegivel para competir.

Artigo 13.22. Sendo assim, essa comiss3o cria a categoria TRANSGENERO para homens e
mulheres transgéneros, concordando com a nota emitida pega CBAt: “esta posi¢ao visa
garantir a isonomia, o equilibrio competitivo e a prote¢ao das mulheres no esporte, sem
qualquer tipo de discriminagao, pessoal, mas amparada por critérios objetivos.”



CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

de julho de 2026 em local e
adora, através dos meios de

Artigo 142. A entrega dos kits acontecera pg
horario a serem p

comunicagao citad deste regulamento.

Artigo 152. O(a) atleta que ndo retirar seu kit na data e horario estipulado pela
Comissao Organizadora ndo tera mais oportunidade.

Artigo 162. O kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante
apresentacdo do documento de confirmacdo de inscricdo, recibo de pagamento e RG
original com foto.

Artigo 172. N3o serdo aceitas reclamacgoes cadastrais ou sobre os itens do kit apds sua
retirada.

Artigo 182. O tamanho das camisetas escolhido pelo(a) atleta no momento da
inscricdo nao poderd ser alterado. Entretanto, a organizacdo poderd efetuar uma
permuta conforme disponibilidade.

CAPITULO IV — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP
Artigo 192. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera com chip.

Artigo 202. O tempo de todos os corredores serda cronometrado e podera ser
consultado logo apds cruzar a linha de chegada, de forma online, através do QR Code



disponibilizado no nimero de peito, TVs, telées ou da aba “resultados” no site da
APCRONO.

Artigo 219. O(a) atleta, neste ato, fica ciente de que deverd ler todas as instrugdoes
sobre o uso do chip e, em caso de duvidas, procurar os organizadores na entrega dos
kits, como citado no artigo 16, para evitar erros no seu uso.

CAPITULO VI - PREMIACAO

Artigo 222, A premiacdo sera em troféus, medalhas e dinheiro para 5 (cinco) primeiros
colocados (feminino e masculino) na classificagdo geral e local do percurso de 8km.

Os 5 (cinco) primeiros colocados (feminino e masculino) na classificacdo da categoria
PCD e também os 5 (cinco) primeiros colocados (feminino e masculino) na classificacdo
da categoria Seguranga publica.

Além de premiacdo em troféus para os 5 (cinco) primeiros de cada faixa etaria: 10 a 15
anos, 16 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e 60 anos acima.

A faixa etdria de 10 a 15 Anos terd um percurso exclusivo de 3km.

A premiagao desta corrida sera assim distribuida:

I - Os 5 (Cinco) primeiros atletas na categoria geral, masculino e feminino, na corrida
de aproximadamente 8 km, receberao, obrigatoriamente, medalha, troféu e dinheiro.

CLASSIFICACAO FEMININO MASCULINO
12 LUGAR R$ 500,00 + TROFEU R$ 500,00 + TROFEU
29 LUGAR RS 300,00 + TROFEU RS 300,00 + TROFEU
32 LUGAR R$250,00 + TROFEU RS 250,00 + TROFEU
42 LUGAR RS 250,00 + TROFEU R$ 250,00 + TROFEU
59 LUGAR R$ 200,00 + TROFEU RS 200,00 + TROFEU

Il - Os 5 (cinco) primeiros atletas na categoria local (exclusivo para atletas que
comprovem residéncia em Sousa),
aproximadamente 8 km, receberao, obrigatoriamente, medalha, troféu e dinheiro.

masculino e feminino,

CLASSIFICACAO FEMININO MASCULINO
12 LUGAR R$ 500,00 + TROFEU RS 500,00 + TROFEU
22 LUGAR R$ 300,00 + TROFEU R$ 300,00 + TROFEU
32 LUGAR R$ 250,00 + TROFEU RS$ 250,00 + TROFEU
42 LUGAR R$ 250,00 + TROFEU R$ 250,00 + TROFEU
59 LUGAR RS 200,00 + TROFEU RS 200,00 + TROFEU

na corrida de




I - Os 5 (cinco) primeiros atletas na categoria PCD, masculino e feminino, na corrida de

aproximadamente 8 km, receberao, obrigatoriamente, medalha e troféu.

CLASSIFICACAO FEMININO MASCULINO
12 LUGAR TROFEU TROFEU
22 LUGAR TROFEU TROFEU
32 LUGAR TROFEU TROFEU
42 LUGAR TROFEU TROFEU
52 LUGAR TROFEU TROFEU

| - Os 5 (Cinco) primeiros atletas na categoria Seguranc¢a publica, masculino e
feminino, na corrida de aproximadamente 8 km, receberdao, obrigatoriamente,

medalha, troféu.

CLASSIFICAGAO FEMININO MASCULINO
12 LUGAR TROFEU TROFEU
22 LUGAR TROFEU TROFEU
32 LUGAR TROFEU TROFEU
42 LUGAR TROFEU TROFEU
52 LUGAR TROFEU TROFEU

Il - Os 05 (cinco) primeiros atletas nas faixas etarias geral, masculino e feminino, na

corrida, receberao, obrigatoriamente, medalha e troféu.

FAIXA ETARIA FEMININO MASCULINO

FAIXA ETARIA

FEMININO

MASCULINO

10-15 ANOS (3km)

19, 22, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU

16-29 ANOS (8km)

19,29, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU

30-39 ANOS (8km)

19,29, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU

40-49 ANOS (8km)

19,29, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU

50-59 ANOS (8km)

19,29, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU

60 ANOS ACIMA (8km)

19, 22, 32, 42, 52 LUGAR = TROFEU

LUGAR = TROFEU




Il - Os 03 (trés) primeiros atletas na categoria TRANSGENEROS, na corrida de
aproximadamente 8 km, receberao, obrigatoriamente, medalha e troféu.

CLASSIFICACAO TRANSGENEROS
12 LUGAR TROFEU
22 LUGAR TROFEU
32 LUGAR TROFEU

Artigo 232. N3o havera duplicidade de premiagao para nenhuma dessas categorias.

Artigo 242. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
regularmente inscritos e sem descumprimento deste regulamento, receberao
medalhas de participac¢do (finisher).

Artigo 252. AS TRES MAIORES EQUIPE EM NUMERO DE PARTICIPANTES, GANHARA
UM LINDO TROFEU

CAPITULO VII - CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 272. Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagao da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao
fisica para participar da corrida. Os organizadores ndo se responsabilizam pela saude
fisica dos atletas.

Paragrafo Unico. A Comissdo Organizadora podera, seguindo recomendac¢do do médico
responsavel pela corrida, determinar que o atleta interrompa ou ndo participe da
corrida.

Artigo 282. Os organizadores e patrocinadores ndo terdo responsabilidade sobre o
atendimento médico dos atletas, bem como despesas médicas em casos de internacao
ou lesdes geradas pela participacdo na corrida. Porém, em cumprimento as normas da
CBAt, serd disponibilizado um servico de ambulancia UTI para atendimento
emergencial aos atletas e para a remoc¢do destes aos hospitais da rede publica de
saude.

Artigo 292. Ao longo do percurso da corrida, havera postos de hidratacdo conforme
determinado pela Federacao.

CAPITULO VIl — DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 302. O(a) atleta que se inscreve e, consequentemente, participa da corrida esta,
incondicionalmente, aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgadas
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo ou qualquer
outro meio de comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, a Federacdo e aos
patrocinadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos em qualquer tempo/data.



Artigo 3192. Todos os atletas, staffs e organizadores cedem, no ato de inscri¢cdo, todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a Comissdo Organizadora e para os
patrocinadores desta corrida.

Artigo 322. A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou videos relativos a
corrida tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacdo de imagens da corrida ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizacdo e
aprovacao da Comissao Organizadora.

Artigo 332. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida
pertencem aos organizadores.

CAPITULO IX — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 342. A seguranca da corrida receberd apoio dos 6rgdos competentes e haverd



sinalizacdo para a orientacdo dos atletas.

Artigo 352. Os protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado final da competicao,
referentes aos primeiros colocados ou a conducdo da prova, deverdo ser feitos, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacdo oficial a Comissdo Organizadora do
evento.

Artigo 362. Nao havera reembolso, por parte da organizagao do evento, bem como de
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independentemente
do motivo, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participacdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma, serdao de
responsabilidade exclusiva do atleta.

Artigo 372. As duvidas ou informacgOes técnicas deverdo ser enviadas através dos meios
de comunicacdo citados no artigo 102 deste regulamento, para que sejam registradas e
respondidas a contento. Caso o(a) atleta ndo tenha um retorno em tempo habil, essas
duvidas deverdo ser esclarecidas no dia da entrega dos kits.

Artigo 382, A Comissdao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as
necessidades da corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
atualizando as mudangas pelo site oficial da corrida.

Artigo 392. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisGes.

Artigo 402. O horario de largada da prova ficard sujeito a alteracbes em razdo de
eventuais problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, falhas de
comunicac¢do ou suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 412. A corrida, em geral, terd duragao de 1h30 (uma hora e meia) para o circuito
de aproximadamente 8 km.

Artigo 422. No caso desta corrida, o(a) cadeirante ou pessoa com deficiéncia inscrito(a)
na categoria geral fica ciente de que o trajeto é irregular, com subidas e descidas, além
de buracos ao longo de todo o percurso. Sendo assim, o(a) mesmo(a) se responsabiliza
por qualquer tipo de imprevisto.

Artigo 432. Regulamento atualizado em 05 de MAIO de 2026.

COMISSAO ORGANIZADORA






