
REGULAMENTO GERAL - RELAY RUN 21K 

 

1. OBJETIVO 

A RELAY RUN 21k – 2026, edição Aracati/CE tem como principal objetivo promover a prática 

esportiva e o espírito de equipe, por meio de uma competição de corrida de revezamento onde 

cada atleta de uma equipe completará um percurso (volta) de 7 km. O evento é voltado tanto para 

todos os tipos de  atletas, desde  amadores quanto a profissionais. 

 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIOS 

Data: 01 de março de 2026 

Local: Praça da Coluna – Aracati/CE (https://maps.app.goo.gl/KZQVVCG6HYeg24aE9)  

Horário de Concentração: 05:00h 

Horário de Largada: 05:30h 

Previsão de término: 08:30h 

Cerimônia de Premiação: 09:00h 

 

3. INSCRIÇÕES 

3.1. As inscrições devem ser feitas pelo site www.fulltimecrono.com.br, com preenchimento 

completo do formulário de equipe e pagamento da taxa de inscrição. 

3.2. Cada equipe será composta por 3 atletas, que poderão ser masculinos, femininos ou mistos, 

respeitando as suas respectivas categorias. 

3.3. O valor da inscrição por equipe será de R$ 300,00 (trezentos reais) para o primeiro lote, R$ 

330,00 (trezentos e trinta reais) para o segundo lote e R$ 360,00 (trezentos e sessenta reais) para 

o terceiro e último lote, e não haverá devolução da taxa em caso de desistência, podendo sim ser 

transferido para outro trio de atletas. Sendo realizado essa mudança ou repasse até 72 (setenta e 

duas) horas antes da prova, caso não aconteça dentro desse prazo será cobrado uma taxa extra de 

R$ 50,00 (cinquenta reais). 

3.4. O início das inscrições se dará a partir do dia 18/11/2024, sendo que os lotes seguirão a 

seguinte programação:  

• 1° lote a partir de 01/11/2025 até 30/11/2025; 

• 2° lote a partir de 01/12/2025 até 01/01/2026; 

• 3° lote a partir de 02/01/2026 até o encerramento das inscrições.  

3.5. O prazo de encerramento das inscrições será até 15 de fevereiro de 2026. 

3.6. No ato da inscrição, os atletas deverão informar tamanho de camiseta, contato de emergência 

e confirmar que estão aptos fisicamente para a prova. 

https://maps.app.goo.gl/KZQVVCG6HYeg24aE9
http://www.fulltimecrono.com.br/


 

4. KIT DO ATLETA 

4.1. O kit do atleta será entregue nos dias 28 de fevereiro de 2026, no local  da prova, Praça da 

Coluna – Aracati/CE (https://maps.app.goo.gl/KZQVVCG6HYeg24aE9) das 8:00h e 18:00h. 

4.2. O kit será composto por: 

✓ Camiseta oficial da prova 

✓ Número de peito com chip de cronometragem 

✓ Sacola personalizada 

✓ Medalha de participação (a ser entregue após a conclusão da prova) 

✓ Brindes disponibilizados pelos patrocinadores. 

4.3. Para retirada dos kits da equipe, um dos atletas deverá apresentar documento de identidade. 

4.4. É permitida a retirada de kits por terceiros, mediante apresentação do documento de 

identidade de um dos atletas da equipe. 

 

5. ESTRUTURA DO EVENTO 

5.1. O evento contará com a seguinte infraestrutura: 

✓ Ponto de hidratação a 2,5km e 4,5km da largada/chegada. 

✓ Banheiros na área de largada/chegada. 

✓ Serviço de emergência na largada/chegada e em pontos estratégicos do percurso. 

✓ Tenda de frutas e recuperação na área de chegada. 

 

6. REGRAS DA PROVA 

6.1. Cada equipe será composta por 3 atletas, e cada atleta percorrerá exatamente uma volta de 7 

km. 

6.2. O revezamento será feito obrigatoriamente na área de transição, onde o atleta que completou 

o percurso deverá entregar o “bracelete de revezamento” ao próximo corredor. 

6.3. O “bracelete de revezamento”, será o objeto proposto pela organização e seu uso será 

obrigatório durante toda a prova. A falta dele no momento da transição desclassifica a equipe. 

6.4. O próximo atleta só poderá iniciar sua corrida após receber o "bracelete de revezamento" do 

corredor anterior. 

6.5. Todos os atletas deverão usar o número de peito fornecidos pela organização durante toda a 

prova. 

6.6. Não será permitido o uso de bicicletas, patins, skates ou qualquer outro meio de locomoção. 

6.7. O atleta que cortar caminho ou utilizar atalhos será desclassificado, assim como sua equipe. 

6.8. Não se recomenda o uso de fones de ouvido durante a prova, por questões de segurança. 

6.9. Caso algum atleta não complete seu trecho, sua equipe será automaticamente desclassificada. 

https://maps.app.goo.gl/KZQVVCG6HYeg24aE9


7. CRONOMETRAGEM 

7.1. A cronometragem será feita por chip eletrônico, fornecido pela organização. 

7.2. O tempo oficial da equipe será considerado o tempo total desde o início da prova até a chegada 

do último atleta da equipe, respeitando o tempo de cada transição. 

7.3. O tempo de cada corredor será computado individualmente para fins de controle, porém a 

classificação será baseada no tempo total da equipe. 

 

8. TEMPO LIMITE E PERCURSO 

8.1. O tempo máximo para a conclusão da prova será de 3 horas, a partir do início da corrida. 

8.2. Após esse período, os atletas que ainda estiverem no percurso serão convidados a se retirarem, 

e o trânsito será liberado normalmente. 

8.3. O percurso será sinalizado com placas indicativas e será monitorado pela equipe técnica da 

organização. 

 

9. CLASSIFICAÇÃO E PREMIAÇÃO 

9.1. A classificação será feita de acordo com o tempo total registrado por cada equipe. 

9.2. As categorias de premiação serão: 

✓ TRIO MASCULINO (atletas com idade livre) 

✓ TRIO FEMININO (atletas com idade livre) 

✓ TRIO MASCULINO - SUB 30 (atletas com idade entre 15 a 29 anos) 

✓ TRIO FEMININO - SUB 30 (atletas com idade entre 15 a 29 anos) 

✓ TRIO MISTO (com pelo menos um atleta feminino, idade livre, acima de 15 anos) 

✓ TRIO MASCULINO – MASTER A (atletas com idade entre 30 a 39 anos) 

✓ TRIO FEMININO – MASTER A (atletas com idade entre 30 a 39 anos)  

✓ TRIO MASCULINO – MASTER B (atletas com idade entre 40 a 49 anos) 

✓ TRIO FEMININO – MASTER B (atletas com idade entre 40 a 49 anos) 

✓ TRIO MASCULINO – MASTER C (atletas com idade de 50 anos acima) 

✓ TRIO FEMININO – MASTER C (atletas com idade de 50 anos acima)  

 

9.3. Premiação: 

✓ Troféus para as equipes 1º, 2º e 3º colocadas de cada categoria. 

✓ Medalhas de participação (FINISHER) para todos os atletas que completarem sua volta 

(7km). 

9.4. A cerimônia de premiação será realizada às 09:30h, no pódio montado próximo à linha de 

chegada. 

9.5. Atletas menores de 14 anos poderão participar da RELAY RUN 21k – 2026, mas não poderão 

compor pódio. 



 

10. SEGURANÇA E SERVIÇO DE RESGATE  

10.1. Na largada/chegada, haverá atendimento para os atletas, além de ambulância. 

10.2. Todos os atletas estarão cobertos por um seguro contra acidentes pessoais durante o evento. 

10.3. Em caso de emergência, a equipe de serviço de resgate do evento terá total autoridade para 

retirar da prova o atleta que não tiver condições de continuar. 

10.4. A organização recomenda que todos os participantes realizem exames médicos antes da 

prova e estejam em boas condições de saúde. 

10.5. É obrigatório a todos os atletas, a assinatura do termo de responsabilidade contido em anexo 

do referido regulamento, e deverá ser entregue nos dias de entrega dos kits da prova. Caso não 

consiga entregar a organização contará com termos para que possam ser assinados. 

 

11. RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL 

11.1. Os atletas são incentivados a colaborar com a preservação do meio ambiente, evitando jogar 

lixo fora das áreas designadas para descarte. 

11.2. Haverá lixeiras ao longo do percurso para o descarte de garrafas e copos usados. 

11.3. Serão arrecadados alimentos não perecíveis a serem destinados a projetos sociais locais. 

 

12. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

12.1. Ao se inscrever na prova, todos os atletas concordam com o regulamento e aceitam as 

condições nele estabelecidas. 

12.2. A organização se reserva o direito de adiar ou cancelar a prova em caso de condições adversas 

que comprometam a segurança dos participantes, como mau tempo severo. 

12.3. Dúvidas ou casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora 

da prova. 

 

Comissão Organizadora 
RELAY RUN 21k – 2026 

Aracati / CE 
 

INFORMAÇÕES PELO SITE 
www.fulltimecrono.com.br 

 
COMISSÃO ORGANIZADORA 

Joaquim (88) 9 9846 – 8429 / Wesley (85) 9 9969 – 9432 
 

(Anexo – 1) 

http://www.fulltimecrono.com.br/


TERMO DE AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENOR DE 18 ANOS 

Eu, _____________________________________________, portador(a) do RG 

_______________________ e CPF ___________________________, na qualidade de responsável 

legal pelo(a) menor _______________________________________, nascido(a) em 

________/________ /________, AUTORIZO a participação do(a) mesmo(a) no evento RELAY RUN 

21K – Aracati/CE, a ser realizado em 01 de março de 2026, na Praça da Coluna, Aracati-CE. 

Declarações e Condições: 

1. Responsabilidade sobre Condições de Saúde: Declaro que o(a) menor encontra-se em 

plenas condições físicas e psicológicas para participar do evento, sendo capaz de realizar 

atividades físicas de resistência e que ele(a) foi liberado(a) por um profissional de saúde, 

caso necessário. Assumo total responsabilidade por quaisquer problemas de saúde que 

possam surgir durante o evento, isentando a organização e seus colaboradores de qualquer 

responsabilidade relacionada. 

2. Riscos e Segurança: Estou ciente dos riscos inerentes a uma prova de corrida e, ao autorizar 

a participação do(a) menor, aceito tais riscos em seu nome, entendendo que a organização 

tomará as medidas de segurança necessárias, mas que imprevistos podem ocorrer. 

3. Isenção de Responsabilidade: Concordo em isentar e liberar a organização do evento, 

patrocinadores, apoiadores e quaisquer outros envolvidos, de toda e qualquer 

responsabilidade por quaisquer lesões, danos materiais, ou problemas de saúde que 

possam ocorrer com o(a) menor antes, durante ou após o evento. 

4. Autorização de Uso de Imagem: Autorizo o uso gratuito da imagem, voz e nome do(a) 

menor para finalidades promocionais, de divulgação e campanhas publicitárias do evento, 

em qualquer tipo de mídia (impressa, digital, redes sociais, entre outras), sem limite de 

prazo. 

5. Compromisso com Regras e Conduta: Declaro que o(a) menor seguirá todas as instruções 

e normas estabelecidas pela organização do evento e que compreende a importância do 

respeito às orientações dos organizadores para a segurança de todos. 

6. Declaração de Leitura e Concordância: Confirmo que li, compreendi e concordo com todas 

as condições apresentadas neste termo de autorização, isentando a organização de 

qualquer responsabilidade legal. 

Local e Data: ____________________ , ______ de _______________________ de 20_______ 

Assinatura do Responsável Legal:  ________________________________________________ 

Nome do Responsável Legal: ____________________________________________________ 

 

 



(Anexo – 2) 

TERMO DE RESPONSABILIDADE   

Eu, __________________________________________________, portador do RG 

___________________ e CPF ___________________________, ao me inscrever para participar do 

evento RELAY RUN 21K – Aracati/CE, a ser realizado em 01 de março de 2026, na Praça da Coluna, 

Aracati-CE, DECLARO para os devidos fins que: 

 

1. Capacidade Física e Responsabilidade: Declaro estar em plenas condições físicas e 

psicológicas para participar deste evento, e que estou ciente de que se trata de uma prova 

de resistência física. Assumo integralmente a responsabilidade por qualquer problema de 

saúde que possa ocorrer comigo durante o evento, isentando a organização de qualquer 

responsabilidade. 

2. Riscos do Evento: Estou ciente dos riscos inerentes a uma prova de corrida de revezamento 

e aceito voluntariamente tais riscos, incluindo, mas não se limitando a quedas, contato com 

outros participantes, condições climáticas adversas, e trânsito e condições da pista. 

3. Isenção de Responsabilidade da Organização: Concordo em isentar e liberar a organização 

do evento, patrocinadores, apoiadores e quaisquer outros envolvidos, de toda e qualquer 

responsabilidade por danos materiais, lesões ou morte que eu possa vir a sofrer antes, 

durante e depois do evento. 

4. Autorização de Uso de Imagem: Autorizo, de forma gratuita e irrevogável, o uso de minha 

imagem, voz e nome, captados durante o evento, para uso em materiais promocionais, 

divulgação e campanhas publicitárias, em qualquer tipo de mídia, incluindo redes sociais, 

sites e materiais impressos, sem limite de prazo. 

5. Compromisso com Regras e Conduta: Concordo em seguir todas as orientações, 

regulamentos e instruções da organização do evento, bem como as normas de segurança 

estabelecidas para garantir a integridade de todos os participantes e do público. 

6. Declaração de Veracidade: Declaro que todas as informações fornecidas por mim na 

inscrição são verdadeiras e corretas, e que estou ciente de que qualquer informação falsa 

poderá resultar na minha desclassificação e na perda dos direitos de participação. 

7. Declaração de Leitura e Concordância: Confirmo que li e entendi integralmente o presente 

termo de responsabilidade e que aceito todas as condições nele estabelecidas. 

 

Local e Data: ____________________ , ______ de _______________________ de 20_______ 

Assinatura do Participante: ______________________________________________ 

 


