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CDQQIDH 22 Edicao da Corrida
ViVER MU ], Viver Mulher

A CADA KM UM PASSO PARA O AUTOCUIDADO ~ ~~, REGULAMENTO OFICIAL

Publicado dia 03/02/2025

1. PROVA

1.1 A 22 edigdo da Corrida Viver Mulher sera realizada no domingo, dia 18 de maio de 2025 em
Campina Grande/PB.

1.2 A largada da prova serd as 7:00hs, (MANHA) tendo a sua concentragdo as 6:00hs, na arena
da Vila Sitio Sdo Jodo, localizado na Av. Mal. Floriano Peixoto, 3233 Dinamérica, Campina
Grande PB.

1.2.1 O horario da prova ficara sujeito a alteragdes em razao da quantidade de inscritos, bem
como por problemas de ordem externa, tais como: trafego intenso, falhas de comunicacgao,
dentre outros.

1.3 A Corrida acontecerd nas distancias de 3km (caminhada), 3km (corrida) e 5km (corrida).

1.4. Poderdo participar devidamente inscritas na prova, atletas do sexo feminino, com niumero
de peito, uma vez que é uma corrida voltada 100% para este publico.

1.5 A Corrida Viver Mulher ndo tem cunho competitivo, com cronometragem, temos como
missdo celebrar o autocuidado, o bem-estar e a saude feminina, juntos celebrarmos a vida.
Nossa corrida tem como objetivo maior a celebragao, a alegria de ser mulher e despertarmos
para a importancia de cuidar de si mesma e de uma vida mais saudavel.

2. INSCRICOES

2.1 No ato da inscri¢dao, ao preencher e enviar o formuldrio online, o atleta concorda e aceita
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, parte integrante deste regulamento.

2.2 A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situacao. O participante que ceder o seu nimero de peito para outra
pessoa e nao comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito, serd
responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento
e qualquer responsabilidade da comissdo organizadora da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e d6rgdos publicos envolvidos na prova.

2.3 As inscricBes serdo realizadas através do site: https://tiquet.com.br/evento/2025-13-
corrida-viver-mulher-2a-edicao/

2.4 As vagas para o evento sdo limitadas, de acordo com critério da organizagao.

2.5 Os participantes sdao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no
formulario de inscrigdo.
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2.6 Os atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da corrida, obrigatoriamente com
autorizacdo dos pais ou responsaveis

2.7 Atletas com 60+ e PCD tém direito a desconto especial no ato da inscri¢do, tendo direito
a apenas 1 inscri¢do por CPF.

3. ENTREGA DOS KITS

3.1 A entrega dos kits de corrida acontecera nos dias 15/05/2025 e 16/05/2025 ( quinta e

sexta-feira - (local a definir) e serd divulgado pelo Instagram da Corrida Viver Mulher.

3.2 A atleta que ndo retirar seu kit na data e hordrio estipulado pela organizagdo ndo podera
retirar o kit posteriormente. N3o serdo entregues kits de corrida no dia do evento estando de
acordo com essa situagdo ao efetivar sua inscrigao.

3.3 Os tamanhos das camisas estardo sujeitos a alteracdes, de acordo com a disponibilidade no
ato da entrega.

3.4 O kit podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentacdo de documento
oficial com foto e o comprovante de confirmacao de inscricdo ou de pagamento (QR CODE).

3.5 A retirada do kit poderad ser realizada por terceiros mediante apresentagao de autorizagao
expressa juntamente com documento oficial com foto do candidato inscrito, ou demais
documentos citados acima.

3.6 A entrega do kit para mulheres com 60+, sera realizada mediante a presenca do titular
com documento com foto e comprovante de pagamento.

4. INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

4.1 As atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia
(60 minutos), quando serdo dadas as instrugdes finais.

4.2 A cada competidor serd fornecido um nimero de peito que deve ser usado para que assim
venha ter acesso ao pds corrida, um after inesquecivel na arena da Vila Sitio Sdo Joao,
momento em que serd entregue, hidratacdo diferenciada, brindes, medalhas, lanches,
participacdo em sorteio, entre outros, apenas para quem estiver com o nimero de peito.

4.3 E obrigatério o uso do nimero do atleta no PEITO, para ter acesso a arena da Vila Sitio
Sdo Joao, e a todo momento na corrida e no pos corrida, evitando assim possiveis
constrangimentos.

5. CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

6.1 Ao participar da corrida o (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos
e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor do seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

6.2 Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizacdo da prova, pois a organizacdo ndao se responsabilizara pela saude dos (as)
atletas.

6.3 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da corrida.



6.4 Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o
percurso da prova que sera garantida pelos érgdos competentes.

6.5 A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto haverd, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
remocgao e o atendimento médico propriamente dito no hospital municipal, prontificado pela
organizacgao, serd efetuado na Rede Publica sob responsabilidade.

6.6 Ao longo do percurso da prova haverd posto de hidratacdo com agua.

6. DIVULGAGAO E DIREITOS AUTORAIS

6.1 O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunica¢do, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum Onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer tempo/data.

6.2 A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video relativos a prova/competicdo
tém os direitos reservados aos organizadores.

7. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

7.1 A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar a
suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo haverd designacdo de nova prova.

7.2 A corrida poderd ser adiada ou cancelada a critério da Comissdao Organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisdao pelo site oficial da corrida.

8. DISPOSICOES FINAIS

8.1 A Comissdao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site
oficial da corrida.

8.2 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisOes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento.

Qualquer duavida em relagdo ao evento, entrar em contato com a comissdo organizadora
(CORRIDA VIVER MULHER):

e Andreza Velez (83) 986505809

9. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo"”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:



1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 3km(caminhada), 3km
(corrida), 5km(corrida).

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente
que ndo existe nenhuma recomendacdao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Estou ciente que a Corrida Viver Mulher n3ao tem cronometragem, nao tem cunho
competitivo, mas sim de celebrarmos a vida, a saude e o autocuidado feminino. Despertando
nas mulheres a importancia da pratica de uma atividade fisica.

4. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a organizacdo, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

5. Li conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

6. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geragdo de
Onus para organizadores, midia e patrocinadores.

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.






