18* EDICAO DA CORRIDA DE MTB EM
BANANEIRAS - 2025

REGULAMENTO OFICIAL

Atualizado dia 30/12/2024.

A 18° Edigao da Corrida de MTB em Bananeiras/PB, ¢ um evento promovido e
pelo organizador Reinaldo Oliveira, como também em parceria com entidades publicas
e apoio de diversas institui¢des privadas. Supervisionada pela FEDERACAO
PARAIBANA DE CICLISMO E CONFEDERACAO BRASILEIRA DE CICLISMO.
Esta ¢ uma prova de ciclismo, na modalidade Mountain Bike XCM, valida pelo ranking
nacional da CBC, classe XCM3, e como 1%ctapa do Campeonato Paraibano de MTB
2025, essencialmente uma prova de resisténcia, persisténcia, experiéncia, estratégia,
resisténcia fisica e técnica. E uma prova de maratona com dois percursos 45 KM e 65
KM. Realizar-se-a nos municipios de Bananeiras , Piloes, todos circunvizinhos e
localizados no Estado da Paraiba.

PROGRAMACAO: A 18° Edicdo da Corrida de MTB em Bananeiras sera realizada no
dia 26 de janeiro de 2025, com largada prevista para as 08:30, no Hotel Eco Spazzio,
que fica localizado no Sitio buraco, Bananeiras/PB.

Teremos espaco kid’s.

Premiagdo imediata apos a chegada dos 5 primeiros gerais de cada categoria;

Teremos publico e espectadores;

A entrega de Kits vai acontecer na concentragdao do evento no sabado a partir

das 19:00 horas;

5. Antes da largada vamos oferecer Degustagdo de café e um Coffee Break para os
atletas inscritos;

6. Ao termino do evento vamos ter frutas e degustagao de alimentos;

7. Vamos sortear varios brindes e diarias de hotéis para os inscritos do nosso
evento,

8.  Bombeiros civil durante o percurso e apoio de ambulancia e técnico de

enfermagem,;
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9. Seguro de vida do atleta;

10. Medalhas em metal para todos os participantes;

11. Placas personalizadas com categoria e nome o atleta;

12. Fotos gratis;

13. Todos os inscritos irdo receber 01 Saché de Carbo Gel da Probidtica e uma
Squeeze Personalizada.

Congresso Técnico
O Congresso Técnico do evento serd divulgado em arquivo digital, nas redes sociais,
até o dia 26/01/2025, e em n3o tenho nenhum impedimento de salude publica,teremos o
Congresso técnico presencial no dia 25/01/2024, as 19h30min, Sitio Buraco S/N,
Bananeiras/PB. No Congresso Técnico, virtual e/ou presencial,serdo esclarecidas todas as
questdes referentes a retirada do kit de participacdo,percursos, hordrios de largadas e
premiagao, pontos de hidratacdo da organizacdo da prova, e demais esclarecimentos sobre a
realizacdo da prova; é importante a participacdo dos competidores nesta palestra, pois na
mesma o presente regulamento podera ter modifica¢des.

CARACTERISTICAS DA COMPETICAO: A prova seré disputada em estrada de terra,
passando por trechos alternados de mata atlantica, terra batida, picarro e subidas com
alta elevacdo. A distancia e mais detalhes do percurso serdao divulgados posteriormente
na pagina oficial do evento no site de inscrigdes (www.apcrono.com.br) como também
nas redes sociais (@mtbbananeiras2025 ).

Dos mapas e Altimetria dos Percursos — os mapas e altimetrias dos

percursos encontram-se em anexo a este regulamento.
https://apcrono.com.br/gpx/MTBBananeiras PercursoPRO 2024.gpx

Dos Pontos de Controles (PC) - sdo locais onde a organizagao da prova fard a
fiscalizacdo e apoio aos atletas, onde sera feita a hidratacao dos participantes e feito a
checagem da ordem de passagem dos atletas. Ver cartaz Pontos de Apoio.

PARTICIPANTES: Poderao participar da prova atletas do sexo masculino e feminino
com idade a partir de 12 anos, regularmente inscritos de acordo com o presente
regulamento. Os atletas menores de 18 anos sé poderao participar da prova com
autorizagao por escrito dos pais ou de um responsavel legal. A autorizacao devera estar
acompanhada de copia de um documento de identidade que sera retido pela
organizacao. A participagao do atleta na prova ¢ estritamente individual, sendo proibido
o auxilio de terceiros.

BICICLETAS E EQUIPAMENTOS: Sera permitido aos ciclistas utilizar apenas uma
bicicleta para percorrer o trajeto, independentemente do tipo ou modelo. As bicicletas



serdo movidas exclusivamente pela forca individual do atleta. O atleta podera
prosseguir pelo percurso a pé desde que sua bicicleta esteja presente (carregada,
arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara
proibido de prosseguir pelo percurso da prova. Equipamento obrigatdrio: Capacete de
ciclismo afivelado. Equipamentos proibidos: Nao serd permitida a utiliza¢ao de
bicicletas motorizadas. O atleta devera largar e chegar com a mesma bicicleta.

CATEGORIAS:

Elite Masculino (A partir de 19 Anos);

Elite Feminino (A partir de 19 Anos);

Sub 23 (19 a 22 Anos);

Sub 30 (23 a 29 Anos);

Master A1 (30 a 34 Anos);

Master A2 (35 a 39 Anos);

Master B1 (40 a 44 Anos);

Master B2 (45 a 49 Anos);

Master C1 (50 a 54 Anos);

Master C2 (55 a 59 Anos);

Master D1 (60 a 64 Anos);

Master D2 (A partir de 65 Anos);

Master A Feminino (30 a 39 Anos);

Master B Feminino (A partir de 40 Anos);
Junior Masculino (17 a 18 Anos);

Juvenil Masculino (15 a 16 Anos);

Infantil Masc/Fem (12 a 14 Anos);

Turismo Sub-30 (19 a 29 Anos);

Turismo A (30 a 39 Anos); @ Turismo B (40 a 49 Anos);
Turismo C (A partir de 50 anos);

Iniciante Masculino (A partir de 17 anos);

Open - A (18 a 29 Anos);

Open — B (A partir de 30 Anos);

Open Feminino (idade Livre);

Dupla Masculina (A partir de 18 Anos);

Pesado - A (A partir de 18 anos, 80 kg a 89 Kg);
Pesado — B (A partir de 18 anos, 90 kg a 99);
Pesado — C (A parti de 18 anos, 100 kg Acima);
PCD (A partir de 18 Anos);

E-Bike (Idade Livre);

INSCRICOES: As inscri¢des serdo realizadas através do site www.apcrono.com.br:

e LOTE Unico —R$ 135,00 (Solo) e R$ 260,00 (Dupla Masc.); ® Término das
Inscrigdes dia 18 de Janeiro de 2025.



e A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigao e
classificagdo por categorias ¢ a que o atleta terd em 31 de dezembro de 2025.

e A inscricdo € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra. Ao se inscrever através do site http://apcrono.com.br, o
atleta aceita todas as normas do presente regulamento.

® Apos a efetivacao das inscrigdes, a organizagao do evento nao reembolsara, em
hipotese alguma, o valor da inscrigao aos atletas que desistirem de participar do
evento. Salvo o cancelamento da prova por motivos de for¢a maior (saude
publica, autorizacdes, etc), onde havera a devolucao da inscricdo sendo
descontado apenas a taxa de servico da plataforma de inscri¢des (10%).

FISCALIZACAO: Haver4 fiscais em todo o percurso, o atleta que for flagrado
utilizando de artificios para levar vantagem sobre os demais competidores (pegando
atalhos, caronas em qualquer tipo de veiculo, etc.), sera automaticamente
desclassificado. Nao sera permitido nenhum tipo de apoio por parte de terceiros ao
longo do percurso. A organizacao disponibilizara 04 pontos fixos de hidratacao.

PREMIACAO:

e Os 05 primeiros colocados de cada categoria receberdo troféus, exceto as
categorias Turismo Sub-30/A/B e Iniciante Masc. que vao receber troféus até o
10° lugar.

Todos os participantes que completarem a prova receberao medalha de finisher.
A tabela de premiagao sera divulgada posteriormente na pagina oficial do evento
no site de inscrigdes (www.apcrono.com.br) como também nas redes sociais
(@mtbbananeiras2025 ).

DISPOSICOES GERAIS: Ao participar deste evento, cada participante esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagdo, para uso informativo, promocional ou publicitario relativos a prova, sem
arcar nenhum Onus aos organizadores, patrocinadores e/ou meios de comunicac¢ao. A
organizac¢do da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelos atletas inscritos na prova, a
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva responsabilidade.

DUVIDAS: As dtvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissio
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO NO EVENTO

Sera imprescindivel que os atletas fiquem atento as condi¢des de participagdo no
evento. Em casos de descumprimento das condi¢des abaixo discriminadas, o atleta
poderé sofrer sangdes. As condigdes de participagdo estdo descritas a seguir.



Das inscri¢des: nao fornecer falsas informacdes no cadastro de inscrigdo, sendo
cancelada a inscri¢do e eventual premiacgdo, e ainda podendo ficar suspensos nos
demais eventos promovidos pela organizacao do evento.

Durante a realizagdo da prova:

Uso obrigatorio de capacete de ciclismo afivelado, camisa e short apropriados

para este tipo de evento e sapatilha ou ténis. O uso de luvas sera de acordo com as
normas da CBC/FPC. A organizagdo da prova recomenda o uso de protetor solar

e de 6culos, de preferéncia escuro, bem como de liquido selante nos pneus.

O uso do numeral de identificacdo da bike, sem poder cortar, furar e/ou mudar

sua programacao visual.

O uso exclusivo de apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto, e que seja
especifica para a modalidade MTB. Nao serd aceito bike tipo ciclocross. As
bicicletas serdo movidas exclusivamente pela for¢a individual do atleta, ndo podendo
ninguém ajudar o atleta em qualquer lugar ou tempo da prova, salvo no caso do(a)
companheiro(a) nas categorias dupla masculina e mista, ou em quaisquer casos, para
ajudar em caso de acidente, para evitar este ou ainda em casos de preservar a satide
e integridade fisica de quaisquer participantes do evento.

O atleta devera largar e chegar com a mesma bicicleta, podendo fazer a troca

dos pneus, a qualquer tempo e momento, bem como outros acessorios indispensaveis
ao movimento da bicicleta. Nao seré aceito pneus de ciclocross, nem de speed, s6
pneus especificos para bike de MTB.

O atleta podera prosseguir o percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja

presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta.

participante ndo podera ceder seu numeral de identificacdo ou bicicleta para

outro competidor. Nestes casos os atletas que ceder € o que receber serao
desclassificados e ainda responsaveis por quaisquer acidentes ou danos que o outro
competidor venha sofrer.

Nao fazer uso de substancias entorpecentes ou dopantes.

Todo competidor devera estar devidamente uniformizado. Nao sera permitido
pedalar de sunga, sem camisa ou qualquer outro objeto ou acessorio que nao faca
parte de um ciclista em competicao, bem como nao sera aceito o uso de uniformes
ndo permitidos pela FPC/CBC/UCL

E terminantemente proibido "cortar caminho", pedalar fora do percurso, entrar

em desvios e competir com bicicleta sem numeracao (salvo, neste caso, se houver
quebra ou danificagdo da plaqueta em acidentes). O desrespeito a alguma dessas
regras acarretara a desclassificacdo do atleta ou dupla.

Durante todo o evento:

Nao cometer quaisquer atitudes antidesportivas, agressivas ou desrespeito

contra os organizadores, patrocinadores, fiscais, arbitros, comissarios, competidores,
publico presente.

Nao fazer qualquer atividade promocional (distribuicdo de brindes, folhetos e
propaganda, vendas, etc.) sem o consentimento da organizacao do evento.
Preservar o meio ambiente e recolher seu lixo em local apropriado.

Sera desclassificado, o atleta, dupla ou equipe que incitar conflitos entre



participantes, organizadores, fiscais e patrocinadores.

Responsabilidades do Atleta: durante a realizagdo da prova ¢ de responsabilidade do
atleta suas condigdes fisicas e de saude para poder competir, estando tacito de que, tanto
no ato de inscri¢do, como durante a corrida, desde o largar, o atleta confirma estas
condigdes, ou seja, estd apto fisica e mentalmente para disputar uma competig¢do de alto
rendimento. As equipes médicas ou de primeiros socorros que trabalham no evento
prestardo somente os primeiros socorros € encaminhardo o acidentado para uma unidade
de saude mais proxima do local.

Das Disposigdes Diversas:

A organizagdo da prova reserva-se o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio
que julgue inadequado para a utiliza¢do no evento. Todo equipamento que o atleta
utilizard na prova podera ser checado pela organizagdo momentos antes da largada ou
durante a prova, e ter seu uso vetado caso seja considerado imprdprio ou de risco para
participag@o no evento.

Nao sera permitida a utilizagao de bicicletas motorizadas ou com clipe de guidao
(triatlon ou contrarrel6gio), bem como bicicleta propria de provas de ciclocross.
Havera batedores com motos em todo o percurso, fiscais em pontos estratégicos, assim
como pontos de hidratacdo. Em hipdtese alguma o atleta podera trafegar no sentido
contrario da prova sendo o mesmo desclassificado;

E PROIBIDO AOS(AS) ATLETAS, POR MEMBROS DE EQUIPES, OUTROS
ATLETAS OU PARTICULARES O USO OU APOIO DE VEICULOS
MOTORIZADOS

(MOTOCICLETA, CARRO, TRICICLO, QUADRICICLO, ETC) DURANTE A
REALIZACAO DA PROVA. Sendo constatado pela organizagdo da prova, seja por
prova documental (fotos, videos, etc) ou testemunhal, o beneficiado sera desclassificado
DIREITO DE IMAGEM

Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, videos, filmagens, radio,
jornais, revistas, internet e/ou televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao ou
publicidade, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, patrocinadores ou meios de
comunicacao.

DOS RECURSOS E RECLAMACOES

A organizagdo e a comissao de arbitragem analisardo eventuais recursos e reclamagdes
apresentados apenas pelos participantes e/ou de chefes de equipes, € o ato de inscrigdo
do atleta e/ou dupla automaticamente reconhece a autoridade e as decisdes desta
comissao como soberana em seus resultados e decisdes.

Os recursos deverao ser apresentados por escrito, por quaisquer atletas, até 15 minutos
apos a divulgacgdo dos resultados da prova, desde que seja antes da solenidade de
premiagdo. Com relag@o a outros assuntos que nao sejam os resultados, os recursos
poderdo ser feitos a qualquer momento da prova, porém sempre que pertinente ao fiel
cumprimento do regulamento.

Recursos contra os resultados da prova devem ser apresentados até 15 minutos apds a
divulgagdo oficial do resultado. So6 serdo julgados recursos por escrito € acompanhados
de uma caucdo em espécie de R$ 100,00 (cem reais). Caso o recurso seja julgado



procedente, a caugdo serd devolvida, em caso contrario, ficard para a organizacao do
evento.

As penalizagdes serao deliberadas e decididas pela Comissao Diretora da Prova ou pela
arbitragem, a quem couber, desde o Congresso Técnico da prova até a solenidade de
premiacdo da prova, inclusive durante o transcorrer desta.

DAS OBRIGACOES, RESPONSABILIDADES E CASOS OMISSOS

A Organizagao, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos e
danos a equipamentos, ou por qualquer traumatismo ou lesdes em atletas e assistentes
causados por acidentes. O atleta reconhece que a pratica do mountain bike ¢ um esporte
de risco e assume total responsabilidade por sua participagdo na prova. Menores de 18
anos deverao apresentar ficha de inscri¢do assinada pelo(s) responsavel(is). A
organizac¢do da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova,a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.

A 18* Edicao da Corrida de MTB Bananeiras ¢ uma maratona de MTB e uma prova de
resisténcia. A organizagdo da prova tera pontos de hidratagdo, conforme anteriormente
citados, onde sera distribuido 4gua, porém ¢ obrigacdo de cada participante se abastecer
e se hidratar nos PC’s e levar consigo toda a comida e bebida que for consumida durante
a competi¢do, inclusive agua.

Cabera ao atleta comprovar sua idade, quando da inscri¢ao e/ou premiagao com
documentacao de identificacao.

A organizagdo da prova fara seguro coletivo da prova, para participantes e organizagao,
porém ¢ responsabilidade de cada participante ter convénio médico (para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que trabalham no evento
prestarao somente os primeiros socorros € encaminhardo o acidentado para uma unidade
de saude, onde 0 mesmo terd os primeiros socorros.

Zelar pela boa imagem do esporte ¢ zelar pela preservagdo da natureza.

Solicitamos aos ciclistas que ndo sujem e nem deixem sujos o local do evento e o
percurso da prova.

Os atletas declaram e estdo cientes que:

a) para os devidos fins de direito, que participa do evento A 18* Edi¢do da Corrida de
MTB Bananeiras por livre e espontdnea vontade, e que foi informado pelos
organizadores do evento de todos os riscos envolvidos nesse tipo de atividade e estar
ciente que a competi¢do de Mountain Bike (Cross Country) se trata de uma atividade
esportiva de alto risco para sua seguranca e saude;

b) conhece e estar de acordo com o regulamento da prova;

¢) se encontra fisica, psicologica e clinicamente apto a participar de tal evento
esportivo;

d) concorda em observar, cumprir e acatar qualquer decisdo oficial dos organizadores
do evento, relativamente a possibilidade de termina-lo de maneira segura, bem como

a utilizagdo e condi¢des de meus equipamentos;

e) assume ainda todos os riscos em participar do evento A 18 Edi¢ao da Corrida de
MTB Bananeiras, inclusive, possiveis despesas com medicamentos, tratamentos,
internagdes, exames de quaisquer tipos e etc., decorrentes na participagao do evento



em suas respectivas trilhas, ou seja, ficando a organizacao do evento isento de
quaisquer despesas ocorridas no evento, aqui incluidos quedas, contatos com outros
participantes, assaltos, efeito do clima, incluindo alto calor e¢/ou baixa umidade,
condig¢des do percurso, enfim todos os eventos anormais da prova;

f) estar ciente que ndo ¢ permitido acompanhamento de qualquer veiculo motorizado
aos atletas durante a prova, salvo autorizagdo da organizacao para os casos de socorro
médico, sob pena de eliminagdo do atleta.

Eventuais penalizagdes que possam vir ocorrer ao longo da prova, que ndo estejam
mencionadas neste regulamento, serdo solucionadas no fim da competicdo e divulgadas
até a solenidade de premiacdo. Podera ainda ser resolvido apds a solenidade de
premiagdo, desde que haja fato superveniente.

Caso seja comprovado que o atleta cometeu ato ou irregularidade que beneficie seu
desempenho durante a prova ou colocacao final na prova, ndo previsto neste
regulamento, este ato ou irregularidade sera analisado pela comissdo organizagao da
prova, durante ou ap6s a prova, e devidamente comunicado e tomada as providéncias
aplicédveis ao caso.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora
e/ou pelo Colégio de Comissarios, a quem couber o caso, de forma soberana, cabendo
recurso destas tltimas apenas nos termos deste regulamento.

Os todos os casos deste regulamento, as normas e regulamentos da CBC e UCI
prevalecerao sempre que houver davidas, fatos conflitantes ou normas omissas.
Bananeiras/PB, em 30 de Dezembro de 2024.

Atualizado em 30/12/2024.

Comissao Organizadora da 18 Edi¢ao da Corrida de MTB Bananeiras.



